NORTH EAST
MEDICAL SERVICES
® oA B OB R D

CONTACT NEMS  Bt4&sat:

¢QUE ES LA DIABETES?

Cuando una persona tiene diabetes, significa que tiene
niveles altos de azucar (glucosa) en la sangre. Cuando el
azucar permanece en la sangre, no se utiliza para
producir energia. Esto dificulta que el cuerpo funcione
correctamente.

Su cuerpo produce una hormona llamada insulina. Esta
controla el nivel de azucar en la sangre. Si no funciona
correctamente, el cuerpo no puede controlar los
niveles de glucosa en la sangre. Con el tiempo, niveles
altos de azlcar en la sangre (hiperglucemia) pueden
causar danos a la salud. Esto puede resultar en:

e Derrame cerebral

e Enfermedad cardiaca

e Enfermedad renal

e Ceguera

e Otras enfermedades graves
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DIABETES TIPO 1

Representa entre el 5 y el 10% de todos los casos
diagnosticados de diabetes. En la diabetes tipo 1, el
6rgano del cuerpo llamado pancreas ya no puede
producir insulina. La glucosa entonces se acumula en la
sangre.

FACTORES DE RIESGO PARA LA DIABETES TIPO 1
Los factores de riesgo actualmente no estan claros,
pero pueden incluir:
e Autoinmunidad
e Genéticos
e Factores ambientales
SENALES DE ADVERTENCIA Y SINTOMAS
Hable con su médico si nota alguno de estos sintomas:
e Aumento de la sed y el apetito
e Miccion frecuente
e Pérdida de peso
e Visidn borrosa

DIAGNOSTICO
Para determinar si tiene diabetes tipo 1, su médico
puede realizar las siguientes pruebas:

e Prueba de hemoglobina glucosilada (A1C): El
analisis de sangre muestra el nivel promedio de
azucar en la sangre durante dos a tres meses.

e Prueba de glucosa plasmatica en ayunas
(FPG): Esta prueba mide su nivel de glucosa en
la sangre después de ayunar (no haber comido
nada) durante 8-10 horas.

e Prueba aleatoria de azlcar en la sangre: Se
tomara una muestra de sangre en un momento
aleatorio. Un nivel de aztcar de 200 mg/dl o
mas sugiere diabetes.

e Prueba de autoanticuerpos en sangre: Esta
prueba se utiliza para distinguir entre la
diabetes tipo 1y la diabetes tipo 2.

e Prueba de orina: La presencia de cetonas en la
orina es comun en la diabetes tipo 1.
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TRATAMIENTO
e Aplicarse inyecciones de insulina

e Llevar una dieta mas saludable
e Aumentar la actividad fisica

e Analizar y controlar regularmente los niveles de
azucar en la sangre

PREVENCION

No existe una forma de prevenir el desarrollo de la
diabetes tipo 1. Sin embargo, los investigadores estan
logrando avances para determinar qué factores y
desencadenantes hacen que algunas personas tengan
mas probabilidades de desarrollar la enfermedad.

Fuentes:

e  Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades

e |Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y
Renales
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