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¢QUE ES LA PRESION ARTERIAL ALTA?

La presion arterial alta también se denomina hipertension.
Es una enfermedad grave que afecta el corazén y el sistema
sanguineo del cuerpo. La "presion arterial" es la fuerza con
la que la sangre empuja contra las paredes de las arterias a
medida que el corazén bombea sangre. Si esta presion
aumenta y se mantiene alta con el tiempo, puede dafiar el
cuerpo. Puede provocar enfermedad coronaria, insuficiencia
cardiaca, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal y
otros problemas de salud.

FACTORES DE RIESGO

e Aumento de la edad
¢ Afrodescendientes o Falta de ejercicio

e Sobrepeso u obesidad o Consumo excesivo de alcohol
o Antecedentes familiares de hipertensién arterial

e Dieta poco saludable: alta en sodio y baja en potasio

MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Para medir su presion arterial, su médico usard un brazalete de
presién arterial en su brazo. La presidn arterial se refiere a la
presién generada en los vasos sanguineos arteriales cuando se
suministra sangre desde el corazon. Es la relacién entre la
presién que se produce cuando el corazdn se contrae (sistdlica)
y se relaja (diastdlica).
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Normal <120 y <80
Elevado 120-129 y <80
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Crisis hipertensiva: Sistdlica por encima de 180 y/o

diastdlica por encima de 120. Si no hay otros indicios

de problemas, los pacientes con crisis hipertensiva

necesitaran cambios rdpidos en la medicacién.
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Sin embargo, si los pacientes tienen signos de dano en los
drganos, como dolor tordcico intenso, convulsiones y
dificultad para respirar, serd necesaria la hospitalizacion
inmediata.

SIGNOS Y SINTOMAS DE ADVERTENCIA

La mayoria de las personas que tienen presidn arterial alta
no tienen signos ni sintomas de advertencia. Algunas
personas pueden experimentar algunos mareos o dolores de
cabeza. Dado que los sintomas no son obvios, es importante
que se controle la presidn arterial con regularidad, incluso si
se siente bien.

PREVENCIONES, TRATAMIENTOS Y MANEJO
Hay muchas maneras de prevenir, controlar o tratar la
presién arterial alta, entre ellas:

e Tome los medicamentos segun las indicaciones de
su médico, incluso si se siente bien.

e Siga una dieta saludable que incluya frutas, verduras
y productos integrales. Coma menos sal y use
menos glutamato monosddico, salsa de soja, salsa
de pescado y otros condimentos con alto contenido
de sodio. Coma mas alimentos con alto contenido
de potasio, como platanos, albaricoques secos,
espinacas, frijoles y papas.

e Haga ejercicio regularmente. Hable con su médico
antes de comenzar un nuevo programa de
ejercicios.

e Aprenda a lidiar con el estrés.

e Deje de fumar.

Controle su presion arterial.
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Tenga en cuenta que esta informacion no tiene la intencién de diagnosticar problemas de salud ni sustituye el consejo de un profesional médico.
North East Medical Services se exime de cualquier responsabilidad por las decisiones que usted tome basadas en esta informacidn.

NEMS complies with all applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Free language assistance services and auxiliary aids and services are available.

Si habla espafol, se encuentran disponibles servicios de asistencia lingliistica gratuitos y ayudas/servicios auxiliares.
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