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El cdncer colorrectal es cdncer que se produce en el colon
o el recto. Es un cdncer muy comun tanto en hombres y
mujeres mayores de 45 afos que afecta a 1 de cada 20
personas en los Estados Unidos. En comparacién con el
promedio nacional de 59% , sélo el 47% de los Latinos se
examinan del cdncer colorrectal.

FACTORES DE RIESGO

Estos factores le pondran en mayor riesgo de cancer

colorrectal:

e Edad avanzada (se produce principalmente en
mayores de 45 afios )

e Antecedentes familiares de cancer colorrectal o
polipos

e Bajo consumo de fibras, dieta alta en grasas

e Fumar

e El consumo excesivo de alcohol

SIGNOS Y SINTOMAS DE CANCER COLORRECTAL

e Sangrado rectal o sangre en las heces

e Malestar abdominal persistente, como cdlicos, gases
o dolor

¢ Debilidad o fatiga

e Pérdida de peso inexplicable

Source:
e Centers for Disease Control and Prevention

Tenga en cuenta que esta informacion no tiene la intencidn de diagnosticar problemas de sa
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PREVENCION:
e Coma una dieta saludable.
e Decisiones inteligentes de alimentos:
o Alimentos ricos en fibra: avena, verduras,
frutas, granos enteros y frijoles
e Alimentos menos deseables:
o Alto contenido de grasa o carnes procesadas
(perros calientes, cerdo asado, salchichas)
e Haga ejercicio con regularidad
e Mantenga un peso saludable

IMPORTANCIA DE LA DETECCION
Muchas personas con cancer colorrectal no presentan
sintomas en las primeras etapas de la enfermedad y se
sentiran bien. Estudios han demostrado que hacerse un
chequeo del cancer colorrectal reduce la probabilidad de
morir por cancer colorrectal.
Si usted tiene 45 afios 0 mas, conseguiendo una prueba
de deteccion del cancer colorrectal podria salvar su vida!
El cancer colorrectal es altamente curable si se detecta a
tiempo.
Pruebas de deteccidn:
Hay diferentes pruebas de deteccién para encontrar
polipos o cancer colorrectal:

e Prueba de sangre oculta en materia fecal

inmunoquimica ( FIT): El médico le dara un kit de
pruebas o le referird a su laboratorio. El examen
busca pequefias cantidades de sangre en las heces
gue pueden ser un signo de cancer.

éCon qué frecuencia?: Una vez cada afio.

o Sila prueba es anormal, el médico tendrd que
programarle para la colonoscopia .

e Colonoscopia: Un tubo largo y flexible con una
pequefia cdmara de video que se inserta en el recto.
Esto le permite al médico ver el colon en busca de
polipos o cancer. Si es necesario, polipos u otros
tejidos anormales pueden ser removidos.
éCon qué frecuencia?: Cada 10 afios, si el resultado

de la Prue,ba es normal. . ) .
ud ni sustituye el consejo de un profesional médico.

North East Medical Services se exime de cualquier responsabilidad por las decisiones que usted tome basadas en esta informacidn.

NEMS complies with all applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Free language assistance services and auxiliary aids and services are available.

Si habla espafol, se encuentran disponibles servicios de asistencia lingliistica gratuitos y ayudas/servicios auxiliares.
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Néu quy vi néi tiéng Viét, chiing téi c6 thé cung cap dich vu hd trg ngdén ngr mién phi va cac thiét bi va dich vu hé trg phu hop.
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