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CONTACT NEMS CONTACTENOS:

Alc: Glycosylated Hemoglobin .

Alc Goal: Under 7 f! ! ! !

The glycosylated hemoglobin (also known as
Hemoglobin Alc, HbAlc) blood test shows an

average blood sugar level over two to three
months. The Fasting Blood Glucose (FBG) test
measures the level of glucose in the blood after
an 8-12 hour fast.

Blood Test Glycemic Goals ‘
Hemoglobin Alc Less than 7%

Fasting Blood Glucose

(FBG) Less than 126 mg/dL

SELF-MONITOR USING GLUCOMETER
Self-monitoring blood glucose level is important.

It allows people with diabetes to note daily
changes in their levels of blood glucose, so they
can adjust their lifestyles based on the readings.
The ideal blood glucose levels for a person with
diabetes are:

Normal Blood Glucose

Before Meal 80-130 mg/dL

Normal Blood Glucose

2 Hours After Meal Less than 180 mg/dL
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MEDICAL SERVICES  Los ABC del control de la diabete

Blood Pressure

Systolic and diastolic pressure represents how
strongly blood pushes against the walls of the
arteries as the heart pumps out blood.

Blood Pressure
Goal: e

130/80
or below

Cholesterol

Lipid Panel, Lipoprotein (blood test)
American Diabetes Association recommended
cholesterol levels for a person with diabetes:

Total Cholesterol Less than 200 mg/dL
HDL More than 40 mg/dL
LDL Less than 100 mg/dL
Triglycerides Less than 150 mg/dL

The LDL goal for
people with
diabetes is:

Under
100

Blood flow in blocked vessel

Sources:
e  Centers for Disease Control and Prevention
. American Diabetes Association

Tenga en cuenta que esta informacidn no tiene la intencién de diagnosticar problemas de salud ni sustituye el consejo de un profesional médico.
North East Medical Services se exime de cualquier responsabilidad por las decisiones que usted tome basadas en esta informacion.

Please note that this information is not intended to diagnose health problems or to replace the advice of a health care professional.
North East Medical Services disclaims any liability for the decisions you make based on this information.

NEMS complies with all applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Free language assistance services and auxiliary aids and services are available.
Si habla espaiiol, se encuentran disponibles servicios de asistencia lingtiistica gratuitos y ayudas/servicios auxiliares.
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Néu quy vi néi tiéng Viét, chung téi cé thé cung cap dich vu hé trg ngén ngii mién phi va cac thiét bi va dich vu hé trg phit hgp.
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Alc: Hemoglobina Glicosilada

Alc Goal: MenOr a 7

El analisis de sangre de hemoglobina glicosilada
(también conocida como hemoglobina Alc, HbAlc)
muestra un nivel promedio de azucar en la sangre

durante dos o tres meses. La prueba de glucosa en
sangre en ayunas (FBG) mide el nivel de glucosa en la
sangre después de un ayuno de 8-12 horas.

Objetivos glucémicos
Menor a 7%

Analisis de sangre
Hemoglobina Alc

Glucosa en sangre en

ayunas (FBG) Menor a 126 mg/dL

AUTOCONTROL CON GLUCOMETRO
El autocontrol del nivel de glucosa en la sangre es

importante. Permite a las personas con diabetes notar
cambios diarios en sus niveles de glucosa en la sangre,
para que puedan ajustar sus estilos de vida en funcion de
las lecturas. Los niveles ideales de glucosa en la sangre
para una persona con diabetes son:

ABC’S OF DIABETES MANAGEME
Los ABC del control de la diabet

Presién Sanguinea

La presidn sistdlica y diastdlica representa la fuerza
con la que la sangre empuja contra las paredes de las
arterias a medida que el corazén bombea sangre.

Objetivo de presion
arterial:

80/130
o menor

Colesterol

Panel de lipidos, lipoproteina (analisis de sangre)
Los niveles de colesterol recomendados por la Asociacién
Americana de la Diabetes para una persona con diabetes:

Colesterol total Menos que 200 mg/dL
HDL Mas que 40 mg/dL

LDL Menos que 100 mg/dL
Triglicéridos Menos que 150 mg/dL

Glucosa en la sangre normal

Antes de la comida 80-130 mg/dL

Glucosa en la sangre normal

2 horas después de la comida Menor a 180 mg/dL

El objetivo de LDL
para las personas
con diabetes es:

Menor a
100

Flujo sanguineo en los
vasos hormales

Flujo sanguineo en
vasos bloqueados

Fuentes:
e Centers for Disease Control and Prevention
. American Diabetes Association

Tenga en cuenta que esta informacion no tiene la intencién de diagnosticar problemas de salud ni sustituye el consejo de un profesional médico.
North East Medical Services se exime de cualquier responsabilidad por las decisiones que usted tome basadas en esta informacidn.

Please note that this information is not intended to diagnose health problems or to replace the advice of a health care professional.
North East Medical Services disclaims any liability for the decisions you make based on this information.

NEMS complies with all applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Free language assistance services and auxiliary aids and services are available.

Si habla espanol, se encuentran disponibles servicios de asistencia lingliistica gratuitos y ayudas/servicios auxiliares.
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